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TEORTA Bto-SOCIALA: O TEORTE DTALECTICA ASUPRA DEZVOLTARII TULBURARII

DE PERSONALITATE BORDERLI NE

GeneralitSfi
Tulburarea de personalitatea borderline gi dereglarea emolionalS
Tulburarea de personalitate borderline 9i mediul invalidant
Tipuri de familii invalidante
Deregl5rile emolionale ;i mediile invalidante: un cerc tranzaclional vicios

DereglSrile emolionale gi comportamentele borderline

tMpLtcATilLE TEORIEI BIO-SOCIALE PENTRU TERAPIA CU PACIENTI BORDERLINE

Mizele generale gi abilitdlile inv5late
Evitarea,,blamdrii victimei"

COMENTARII FINALE

Capitolul 3 / Tipare comportamentale: Diteme dialectice in tratamentul pacienlilor borderline

vULNERABILITATEA EMOTIONALA yTRSUS INVALIDAREA DE SINE

Vulnera bilitatea emotionald
lnvalidarea de sine
Dilema dialectici pentru pacient
Dilema dialectici pentru terapeut

PAS I VITATEA ACTI VA V E RS U SCO M P ETE NTA APAR E NTA

Pasivitatea activ5
Competenla aparenti
1. Competenla pacientului este extrem de variabilS 5i condilionatd
2. Egecul individului borderline de a-gi comunica limpede vulnerabilitatea altor persoane

importante din viala sa, inclusiv terapeutului
3. Reaclia individOlui borderline la relaliile interpersonale

Dilema dialectici pentru pacient
Dilema dialectici pentru terapeut

CRIZE NE1NCETATE VERSIJS DOLIU INHIBAT
Crize neincetate
Doliu inhibat
Dilema dialectici pentru pacient
Dilema dialectici pentru terapeut

COMENTARII FINALE

Partea a l!-a / Prezentare eeneralS a tratamentului 5i obiectivelor DBT

Capitolul 4l Prezentarea generale a tratamentului: Pe scurt despre linte, strategii 9i presupuneri

ETAPE CRUCIALE iIV TRATRVITMT
P regiti rea scenei : Atragerea atentiei pacie ntu I u i

Rim6nerea in cadrul dialectic
Aplicarea strategiilor de bazd: Validarea 5i rezolvarea problemelor

Echil ibrarea stilurilor de comunica re interpersonali
Combinarea strategiilor de consultalie oferitd pacientului cu intervenliile ambientale

Tratarea terapeutului

MODALITATI DE TRATAM E NT
Psihoterapie individualS in ambulatoriu
Antrenarea abilitS!ilor
Grupul de terapie suportivi axati pe proces

;ffii:1TJl",t;ilii, o" caz pentru terapeuli
Tratamente suplimentare
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2. ldentificarea obstacolelor din fala schimbirii emofiilor
3. Reducerea vul nerabilit5lii in fala,,mi n[ii emolionale"
4. Cregterea evenimentelor emolionale pozitive
5. Cregterea atenliei (mindfulness)fa!5 de emotiile curente
6. Aclionarea in sens contrar
7. Aplicarea tehnicilor de tolerare a distresului

Abilit5Ii de eficacitate interpersonali
Abil it5ti de autogestionare
1. Cunoagterea principiilor de schimbare gi menfinere comportamentali
2. Stabilirea de obiective realiste
3. Abiliteti de analizi comportamentalS a mediului
4. Abiliteli de gestionare a situaliilor neprevizute
5. Tehnici de control asupra mediului
6. Planuri de prevenire a recdderilor
7. Abilitatea de a tolera progresul limitat

Existi gi alte programe comportamentale de antrenare a abilitSfilor?

DI M I N UAREA CO M PORTAM E NTELOR LEGATE D E STRESU L POSTTRAU MATI C

Acceptarea ideii de traumi gi/sau abuz
Reducerea stigmatizirii, a utoinvaliddrii, a utoculpabi lizirii
Reducerea negirii 9i a reacliilor intruzive la stres
Sintetizarea,,dihotomiei abuzului"
Cregterea respectului de sine

T|NTE COMPORTAMENTALE SECUNDARE 130

L. Cre;terea modulSrii emolionale ;i descregterea reactivitdfii emolionale 130

2. Cregterea validirii de sine gi descregterea invalidirii de sine 131

3. Sporirea deciziilor ;ijudecililor realiste gi descregterea comportamentelor generatoare de crize 131

4. Cregterea experimentirii emolionale 9i descre;terea doliului inhibat 131

5. Sporirea rezoltdrii active de probleme gi descre;terea comportamentelor activ-pasive 131

6. Cregterea comunicirii precise a emoliilor gi competenfelor; descregterea dependenlei
732comportamentului de dispozifie

COMENTARII FINALE L32

12L
121
L22
122
122
122
122
L23
123
124
124
124
L24
L25
125
125

MODIF
f
t
s

(

!

ANTRE

GRU PL

CONS L

APELU
I

COM P(

CONFL

COMEI

Capitol

DEFINI

ECHILII

PREDA

COMEI\

Capitolr

DECES

126
L27
L27
L28
129
129

133

133

STRATE

1

2

3
4
5
6
7
8

Capholul 5 / Structurarea tratamentutuiin iurul comportamentelor-linti: Cine trateazi ce 9i cdnd

TEMA GENERALA: TINTIREA COMPORTAMENTELOR DIALECTICE

tERARHtA TINTELOR PRIMARE

Jintele de tratament gi agenda gedintei

Jintele de tratament gi modurile de terapie
Tera peutu I principal gi responsabil itatea pentru atingerea !intelor

PROGRESUL iru rrUp CArRE TINTE
Etapa pre-tratament: orientare gi angajament
Etapa 1: Achizilionarea capacitSlilor de bazi
Etapa 2: Reducerea stresului posttraumatic
Etapa 3: Cregterea respectului de sine 9i atingerea obiectivelor individuale

STABILIREA PRIORITATILOR iN CLASELE DE TINTE iru TERRPIR INDIVIDUALA
itrt Rvrgur-RtoRtu

1. Reducerea comportamentelor suicidare
2. Diminuarea comportamentelor ce interfereazi cu terapia
3. Diminuarea comportamentelor ce interfereazd cu calitatea vielii
4. Cre;terea abilitSlilor comportamentale
5. Reducerea stresului posttraumatic
5. Cregterea respectului de sine gi atingerea obiectivelor individuale
7. Folosirea prioritililor-finti pentru organizarea gedinlelor

t34
135
135
135

135
136
136
137
138
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1
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2.

RATST
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3. Contracararea lui ,,trebuie"
4, Acceptarea lui ,,trebuie"
5. Mi5carea spre dezamigire

STRATEGII DE VALIDARE COGNITIVA
L. Oblinerea gi reflectarea g6ndurilor 9i presupunerilor
2. Diferenlierea evenimentelor de interpret5 ri

3. Gdsirea ,,seminlei de adevir"
4. Recunoagterea,,minlii inlelepte"
5. Respectarea valorilor diferite

STRATEG I I DE iNCU RAJARE

l-. Luarea in considerare a celui mai bun scenariu
2. Furnizarea de incurajiri
3. Concentrarea pe abilitd[ile pacientului
4. Contrazicerea/modularea criticii din exterior
5. Furnizarea de laude 9i reasiguriri
6. A fi realist, dar a gestiona direct frica de nesinceritate
7. A sta aproape

COMENTARII FINALE

Capitolul 9/ Strategii de baz. Partea a Il-a: Rezolvarea problemelor

NIVELURI DE REZOLVARE A PROBLEMELOR
Primul nivel
Aldoilea nivel
Al treilea nivel

DrsPozrTrA 9r REzoLVflREA PROBLEM ELOR

VEDERE DE ANSAMBLLJ ASUPRA STRATEGIILOR DE REZOLVARE A PROBLEMELOR

STRATEG I I DE ANALIZA COM PORTAM ENTALA

1. Defi nirea comportamentului problematic
2. Conducerea unei analize in lan!
3. Generarea de ipoteze despre factorii ce controleazd comportamentul

STRATEGII DE INSIGHT (IruTTRPNCTRRE)

Ce gi eum sE interpretezi: reguli pentru insight
1. Evidenlierea
2. Observarea gi descrierea tiparelor recurente
3. Comentarea implicaliilor comporta mentu lui
4. Evaluarea dificult5lilorin acceptarea sau refuzarea ipotezelor

STRATEGIIDIDACTICE
1. Furnizarea de informalii
2. Furnizarea materialelor de lecturi
3. Oferirea de informalii membrilor familiei

STRATEGil DE ANALTZARE A SOLUTIILOR
Nivelurile de analizi
L. ldentificarea obiectivelor, nevoilor gi dorinlelor
2. Generarea soluliilor
3. Evaluarea solufiilor
4. Alegerea unei solulii pentru implementare
5. Depanarea soluliei

STRATEGII DE ORIENTARE
1". Furnizarea inducerii rolului
2. Exersarea noilor agteptdri
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1". Programarea genera lizirii
2. Consultarea intre gedin[e
3. Furnizarea inregistririlor gedinlelor pentru analizd
4. Sarcinile de repeti[ie comportamentali in vivo
5. Schimbirile de mediu

PROCEDURI BAZATE PE EXPUNERE
Orientarea ;i angajamentul fali de expunere: prezentare generalS a sarcinilor
1.. Oferirea unei expuneri neconsolidate
2. Blocarea tendinlelor de acliune asociate cu emoliile problematice
3. Blocarea tendinlelor de exprimare asociate cu emoliile problematice
4. Sporirea controlului asupra evenimentelor aversive
Proceduri structurate de expunere

PROCEDURI DE MODIFICARE COGNITIVA
Orientarea citre procedurile de modificare cognitivi

PROCEDURT DE CLARTFTCARE A CONSECTNTELOR

1. Evidenlierea consecinlelor actuale
2. Comunicarea consecinlelor viitoare in terapie

Proceduri de restructurare cognitivi
1. Predarea autoobservirii cognitive
2. ldentificarea giinfruntarea stilului 9i conlinutului cognitiv maladaptativ
3. Generarea stilului gi confinutului cognitiv adaptativ alternativ
4. Elaborarea liniilor directoare ale momentelor in care pacientul si aib5 incredere

in interpretiri ori si le puni la indoial5

COMENTARII FINALE

Capitolul 12 / Strategii {tilistice: Echilibrarea comunicirii

STRATEGII DE COMUNITNNT NTCIPNOCA
Putere gi psihoterapie: cine face regulile?
1. Receptivitatea
2. Dezviluirea de sine
3. Angajamentul afectuos
4. Autenticitatea
Nevoia de invulnerabilitate a terapeutului

STRATEG il DE COM U NTCARE T REVERENTTOASA
Strategiile dialectice gi ireverenfa
1. Reformularea intr-o manieri neconvenlionalS
2. Plonjarea acolo unde ingerii se tem si pdgeasci
3. Folosirea unui ton de confruntare
4. Dejucarea cacealmalei pacientului
5. Oscilarea intensit5lii gi utilizarea ticerii
6. Exprimarea omnipotenlei gi a lipsei de putere

COMENTARII FINALE

Capitolul 13 / Strategii de management de caz: lnteracliunea cu comunitatea

STRATEGI I DE INTERVENTIE AM BI ENTALA
Managementul de caz 9i respectarea limitelor
Condifii ce impun intervenlia ambientalS
1. Furnizarea de informalii independent de pacient
2. Pledoaria pentru pacient
3. lntrarea in mediul pacientului pentru a-i acorda sprijin
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STRATEGII DE iNCETARE
1. inceperea disculiei privind incetarea: diminuarea gedingelor

2. Generalizarea bizuirii interpersonale pe releaua socialS

3. Planificarea activi a incetirii
4. Efectuarea recomandirilor adeevate

COMENTARII FINALE

Capitolul 15 / Strategii speciale de $atament

STRATEGII DE CRIZA
1. Atenlia acordati afectuluiin locul conlinutului
2. Explorarea problemei acum
3. Concentrarea pe rezolvarea problemei
4. Concentrarea asupra toleranlei la afect
5. Oblinerea angajamentuluifa!5 de un plan de acliune
6. Evaluarea potenfialului suicidar
7. Anticiparea unei recidive a reacliei la crizi

STRATEGII PENTRU COMPORTAMENTUL SUICIDAR

Comportamente suicidare anterioare: protocolul pentru terapeutul principal
1. Evaluarea frecven[ei, intensitSlii 9i gravit5lii comportamentului suicidar
2. Efectuarea unei analize in lang

3. Discutarea soluliilor alternative versus tolerangi
4. Concentrarea pe efectele negative ale comportamentului suicidar
5. Consolidarea reacliilor non-suicidare
6. Oblinerea angajamentului fald de un plan comportamental non-suicidar
7. Validarea durerii pacientului
8. Raportarea cotnportamentului actual la tiparele generale

Amenintiri cu parasuicidul sau suicidul iminent: protocolul pentru terapeutul principal
1. Evaluarea riscului de suicid sau parasuicid

Medicamente cu risc letal: utilizarea figelor de planificare a crizei
Alte mijloace cu risc letal
2. indepirtarea obiectelor cu risc letal sau convingerea pacientului si o faci
3. lnstruirea empatic5 a pacientului si nu recurgi la suicid sau parasuicid

4. Menlinerea poziliei ci sinuciderea nu este o solulie indicati
5. Generarea afirmaliilor gi soluliilor pline de speran!5
6. C6nd riscul de sinucidere este iminent gi ridicat: pistrarea contactului 9i respectarea

planului de tratament
Factori de risc gi comportamentul operant versus comportamentul respondent
lntervenlia involuntari
7. Anticiparea unei recidive a impulsurilor suicidare
8. Limitarea confi denlialitilii

ACTUL PARASUICIDARiN CURS DE DESFASURARE: PROTOCOLUL PENTRU

TERAPEUTUL PRINCIPAL

1. Evaluarea gi reaclia in caz de urgenle
2. Respectarea regulii de 24 de ore

COM PORTAM E NTE SU I Cl DARE : PROTOCO LU L PE NTRU TE RAPE UTI I CO LATE RALI

1. Menlinerea pacientului in siguranli
2. Trimiterea la terapeutul principal
Principii de management al riscului cu pacienli suicidari

STRATEGII PENTRU COMPORTAMENTE CE INTERFEREAZA CU TERAPIA
1. Definirea comportamentului ce interfereazi
2. Efectuarea unei analize in lant a comportamentului
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10 DR. MARSHA M. LINEHAN

medical (zgArieturi ugoare, lovirea capului, arsurd de ligard etc.) la cele care ;-. .-..'. ; -; :r-urijiri intr-o

seclie de terapie intensiv[ (supradoze, autoinjunghieri, asfixie).

Comportamentul suicidar al pacientuluiborderline nu di greq mereu. Rai:.. :; ' . - j:re estimate

inrdndulpacienlilorcuTPB variazd,dartinds[fleinjurdeg%(Stone. 19Sa. P' . :: ':r&)'iowlis,
1987; Kroll, Carey & Sines, 1985). intr-o serie de pacienli cu TPB internati s. r:. .. r.,:. intre 10 Si

23 de ani de la extemare (Stone, 1989), pacien{ii care prezint[ toate cele 8 crit::. ]r>".1--1- :'entrLrTPB

la indexarea la intemare au o rat6 de suicid de360/o, in comparalie cu 79'o la pe:.,-:.'- : -.-:e inltutresc

5-7 criterii. in acelagi studiu, indivizii cuTPB qi cu istoric de parasuicid anteni': i,- i - ;: siilucidere

de doud ori mai mari decAt ale celor {Erd tentative anterioare. Chiar dacd ar el-n i' ...-. -,.,,:: sLrbstanliali

atAt despre suicid qi despre comportamentul de autovdtimare, cAt qi despre TPB. ::,'-- : :-..r eristd nicio

comunicare intre cele doud zone de cercetare.

Indivizii care se rinesc intenfionat sau care incearc[ sd-gi ia viata si poplt,:t.: :-- TPB au un nu-

mdrmare de caracteristici comune, pe care le voi descrie in acest capitol. l\lenii l:-.:-: ,-l-.i:-i tr zond de

suprapunere: majoritatea celor cu comportament de autov[tlmare non-fata1 si rlr -'r.".:':;i celor care

indeplinesc criteriile pentru TPB sunt femei. Widiger qi Frances (1989) au er alurt -r \ :: s:".iti ce rapor-

tau genul pacienlilor care satisflceau criteriile pentru TPB, iar femeile reprezentau --L' dtt-r populalie.

Similar, autov[tdmarea intenfionatd, incluzdnd tentativele de sinucidere, sunt rnai iie''r e tlte in rdndul

femeilor decAt in al bSrbalilor (Bancroft & Marsack , 1977 Bogard, 1970; Greer. Gun;'. S Koller. 1966;

Hankoff, L919;Paewegaard, 1975; Shneidman. Faberow & Litman, 1970).

O paralel[ demograficd demn[ de luat in seam[ e qi rela]ia de vArsti pentru TPB. respecti\ pentru

compofiamentul non-fatal de autov[t5mare. In circa 75% din cazurile de comportament alrto\-atAmator

sunt implicate persoane cu vArste intre 18 qi 45 de ani (Greer & Lee, 1967 Paeregaard, 1975; Tuckman

& Youngman, 1968). Pacien{ii borderline tind sd fie mai tineri (Akhtar, Byrne & Doghramji, 1986),

iar tr[sdturile TpB scad in severitate qi prevalen!5 la vArsta mijlocie (Paris et al.,198'7 ). Aceste asem[-

n[ri demografi.ce, impreun[ cu altele, discutate mai tArziu, propun interesanta posibilitate ca studiile de

cercetare realizate pii aceste doud populalii, chiar dacd intreprinse separat, sd fl fost de fapt studii pe

egantioane suprapuse. Din pdcate, majoritatea studiilor despre compoftamentul suicidar nutapotteazd

diagnosticele din Axa II.
Tratamentul descris in aceastd carte e integrativ cognitiv-comportamental, o terapie dialectic-com-

pofiamentah (DBT), dezvoltati gi evaluatl cu femei care nu doar cd indeplinesc criteriile pentru TPB, ci

au qi ,rn istoric de comportamente suicidare non-fatale multiple. Teoria pe care am construit-o e aplicabila

qi pentru b6rbali qi pacienfii borderline non-suicidari, la fel qi planul de tratament descris in aceastb cafie.

insa e important ca cititorul s[ inleleagd cdbaza empiricd a eflcien{ei planului de tratament descris aici se

lmiteazd la femei cu TpB gi cu istoric de comportament parasuicidar cronic (autovdtimare intenlionati,

inclusiv tentative de sinucidere). Acest grap reptezinti poate cea mai afectatdpafte apopulaliei borderline,

cu siguran{d majoritatea.
planul e gAndit sd fie flexibil, astfel incdt, pe mdsurd ce pacientul progreseazd. sd fie fbcute schim-

b[ri in aplicarea tratamentului. Nu e improbabil ca planul de tratament sd fie eficient 5i pentru indivizi

mai pulin tulburafi, insd o atare extindere acum s-ar baza pe speculalie, nu pe cercetari empirice bine

controlate ale tratamentului.

CONCEPTUL DE TULBURARE DE PERSONALITATE DE TIP BORDERLINE

Defini{ii : patru abordlri

Conceptul formal de TPB e relativ nou in domeniul psihopatologiei. E1 nu a apdrut in Diagnostic

and Statistical Manual o.f Mental Disorders (DSM) publicat de Societatea Americana de Psihiatrie pAn[

6.
7"

8_

9.

10.
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12 DR. MARSHA M. LINEHAN

3. Ag5lare permanenti de realitate.
4. Siriciein relaliile-obiect, cu tendinla de a adopta calitSlile celeilalte persoane 3; ^l,1 oC de a pds-

tra afecliunea.
5. Mascarea tendinlelor agresive prin pasivitate, ?mprumut6nd un aer de amiao, ra:e moderatS, ce

se poate transforma ugor in rdutate.
6. Goliciune interioarS, pe care pacientulincearci s5 o remedieze ader6nd la diverse grupuri sociale

sau religioase, indiferent de opiniile grupului respectiv.

Schmidebere (L947)

1. lncapabil si tolereze rutina gi regularitatea.
2. Tinde si ?ncalce prea multe reguli gi convenlii sociale.

3. int6rzie adeseori la consultalii 9i nu e de incredere pentru pl5!i.

4. lncapabil de reasociere in timpul gedinlelor.

5. Slab motivat si urmeze tratamentul.
6. Nu reugegte se dezvolte o analizi de sine semnificativ5.

7. Duce o viald haoticd in care mereu se int6mplS cite ceva ingrozitor.

8. DacE nu este instdrit, comite tot soiul de infracliuni mirunte.
9. Nu poate stabili cu ugurin!5 contacte emolionale.

Rado (1956) (,.tulburare extractivS")

L. Neribdare, nu tolereazd frustrarea. 5. Parazitism.

2. Accese de mdnie. 6. Hedonism.

3. lresponsabilitate. 7. St5ri depresive.

4. Excitabilitate. 8. Foame afectivS.

I Esser Si Lesser (1965) (.,tulburare histeroidS")

1. lresponsabilitate.
2. Nestatornicie a locului de munc5.
3. Relalii haotice gi nesatisficitoare, care niciodati nu devin profunde 9i nu dureazi in timp.

4. lstoric de probleme emolionale in copilSria mici 9i tipare de obiceiuri tulburate (enurezis la vdrstd

inaintatS, de pildd).

5. Sexualitate haotic5, adeseori combinAnd frigiditatea cu promiscuitatea.

Grinker. Werble si Drve (1968)

Caracteristici comune pentru toli pacienlii borderline:
1. Furia ca singur sau principal afect.
2. Lipsd a relaliilor afective (interpersonale).
3. Absenld a unei identitSli de sine consistente.
4. Depresia ca specific al vielii.

Subtipul l: Gronila psihoticd
Comportament inadecvat, inadaptativ
ldentitate de sine;i sim! al realitSlii deficiente
Comportament negativ manifestat prin furie
Depresie

Subtipul ll: Sindromul central borderline
Oscilare a implic5riiin raport cu ceilalli
M6nie disimulat5
Depresie
ldentitate de sine inconsecventi
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de Psihiatrie, 1991) gi apdrdnd in lucrdrile lui Gunderson (1984), se bazeaz. t; .. -:l
a tipurilor de criterii borderline. Caracteristicile definitorii au fost derivate .:. :- ' . :
dacdazi folosim date empirice pentru arafina definiliile, intr-o anumita m:s-:'

De pildd, criteriile lui Gunderson (Gunderson & Kolb, 1978; Gunders,--:.. i,. . :. --

fbst dezvoltate inilial in urma unei survolbri a literaturii de specialitate si a -:. .- : -:
care majoritatea teoreticienilor le descriu ca fiind speciflce pacienlilor bord;:..- . -' - i

Frankenburg gi Chauncey (1989) au revizuit recent criteriile pentru TPB :;:::* ; r l

diferenliere intre TPB gi alte diagnostice dinAxa II. Chiar qi in aceastd ulir:., " ; . .. :.
selecta noi criterii nu sunt clare, plr6nd sI se bazeze mai degrabd pe crtten. :
derivate empiric. Criteriile pentru TPB listate in DSM-III, DSM-III-R si DS\1-." '
consensul comitetelor formate de cltre Asocialia Americani de Psihiatrie -.i s-'-. :,-,.
orientdrilorteoretice ale membrilorcomitetelor, pe datele despre cum anum. -- .:::- rr

cieni termenul qi pe datele empirice la zi.
Cele mai recente criterii folosite pentru a defini TPB, qi anume DSNI-1\ sr I:-.- -

pentru Persoanele Borderline * Revizuit (DIB-R), sunt listate in Tabelul 1.1.

re deflnilional[
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Tabelul 1.2. Criteriile de Diaenostic pentru TPB

DSM.IVl
1. Eforturifrenetice de a evita abandonul, real sau imaginar (a nu se incluce cc. .'criamentul sui-

cidar sau de automutilare, acoperit de Criteriul 5).

2. Tipar de rela!ii interpersonale instabile gi intense, caracterizate de alternarea er{i'emelor ideali-
zirii 9i devalorizdrii.

3. Perturbare a idgntitSlii: imagine de sine persistentd gividit perturbatS, distors orata sau instabi-
l5 (ca sentimentulde a nu exista sau de aintruchipa riul).

4. lmpulsivitateincel pulin doud zone cu potenlialul autovdtimdrii (cheltuirea banilor, sexul, abu-
zulde substan!e, furatuldin magazine,;ofatul imprudent, m6ncatul excesiv etc,, nu includ suici-

dul gi automutilarea, acoperite de Criteriul 5).

5. Gesturi, comportament sau amenin!5ri recurente cu sinuciderea ori comportament de automu-
tilare.

6. lnstabilitate afectivS: reactivitate evidentS a stSrii de spirit (disforie episodicd intensS, iritabilita-
te, anxietate etc.)ce dureazi c6teva ore, de regulS, arareori mai mult de c6teva zile.

7. Senzalie cronici de vid.
8. Furie inadecvatS, intensd sau lipsa controlului la furie (crize de furie frecvente, mAnie constantS,

lupte fizice recurente etc.).
9. Simptome disociative severe trecdtoare, legate de stres sau idealizare paranoidd.

lnterviul de Diagnostic pentru Persoanele Borderline - Revizuit (DlB-R)2

Secliunea afectivi
L. Depresie cronic5/majori
2. Neajutorare / lipsd de speran!5 / sentimentul lipsei de valoare / invinovSlire cronici
3. Furie cronici / acte de furie frecvente
4. Anxietate cronicd
5. Singuritate / plictiseald lsenzalia de vid cronicS

tDro DSM-IV Option,s Book: Work in Progress 9/1/91, Grupul de Lucru pentru DSM-IV, Asociafia Americand de Psihiatrie, 1991,

Washington, DC. O l99l pentru Asocia{iaAmericand de Psihiatrie. RetipArita cu permisiune.
: Din ,,The Revised Diagnostic Interview for Borderlines: Discrirninating BPD from Other Axis II Disorders", de M.C. Zanarini,
J.C. Gunderson, F.R. Frankenburg qr D.L. Chauncey, 1989, Journol olf Personoliry Disorders, 3(i), 10-18. 01989 pentru Guiiford
Publications. lnc. Retiparit cu permisiune.
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4. Durere inhibatd:tendinla de a inhiba gisupracontrola reacliile erno,tior*rngntc, nnaiales pe cele

asociate cu m6hnirea gi pierderea, incluzdnd aicitristelea, furia, vina ntrir+iruieiatea si panica.

5. Pasivitate activd: inclinalie spre un stil de a rezolva problemele interpers* pasiv, incluz6nd
egecul de a se implica activ in rezolvarea propriilor probleme de viaS, &eil'i imsolit de ten-
tative de a solicita rezolvarea problemelor de cdtre ceilal!i; neajutorae fl lflpea de speran!5
deprinse.

6. Competenld oporentd: tendinla individului de a apirea mult mai compeflt decit in realitate,
de obicei din cauza lipsei competenlelor de a generaliza peste stirile & sli{t preconizate, pes-

te situa[ii 9i timp, respectiv lipsa indiciilor nonverbale adecvate pentru suesur& erno{ional.

in general, nici teoreticienii behavioriqti, nici cei cognitiviEti nu;-:: l-, -- :: -.-.lrtionale
sau de diagnostic pentru comportamentele disfuncfionale comparabile c; -; : -: : , . : - 1J.st lucru
e catzat in primul r6nd de preocuparea behaviorigtilor pentru teonile .:,: :-- : . -: r:-: ::Lrtatii qi

organizdrlipersonalitSfii,precum qi depreferinlalorpentruinfelegerea !. .r: :r:- :- ..r-orlpor-
tamentale, cognitive qi afective asociate cu diverse tulbur[ri decAt fala i: ::' .. . : ' .- - ., ' .:" in sine.

CognitiviEtii, in schimb, au dezvoltat formulSri etiologice ale tiparelor i,--'r:-r r.:r ;- .:.:' rorderline.
Acestea prezintd TPB caflindrezultatulunor scheme cognitive disfunctron:; ':'-- - -- :r-na parle a

vielii. Teoriile cognitiviste pure sunt, in multe privinle, asem[ndtoare teoriilc,: ::...:. - -: ]trrli olienta-
te spre zona cognitivS. Diferitele orient[ri fa!6 de fenomenologia borderline s,.]', :: - .i.. -:- Tabelul 1.4.

Tabelul 1.4. Orientdri maiore pentru TPB

1. Teoreticieni
majori

Adler,
Kernberg,
Masterson,
Meissner,
Rinsley

Akiskal, Adru-
lonis, Cowdry,

Gardner; Hoch,

Kasanin, D.

Klein, Kety,

Polatin, Soloff,

Stone, Wender

Fra nces,

Grinker,

Gunderson,
DSM-il1,

DSM-III-R,

DSM-IV ale lui
Spitzer

Beck, Pretzer,

Young

Linehan,
Millon,
Turner

2. Ce se

inlelege prin

,,borderline"

Nivel psiho-

structural sau

conflict
psihodinamic

Varianti ugoari
a uneia dintre
tulburirile
majore

Tulburare de
personalitate
particularE

Tulburare de

personalitate
pa rtrc u la rd

Tulburare de
personalitate
particularS

Observarea
comportamen-
tului, interviuri
structu rate,
date ale

testelor
ancorate com-
portamentalist

Observarea
comporta-
mentului,
interviuri
structu rate,
date ale

testelor
ancorate
comporta-
mentalist

3. Datele
pe care se

bazeazd

diagnosticul

Simptome,
structuri
intrapsihice
deduse,
transfer

Simptome
clinice, istoric
genetic al

familiei,
rispuns la
tratament,
markeri
biologici

Combinaliide
simptome 9i

observa!ii
comportamenta-
le, date oblinute
din teste psihodi-

namice gi psiho-

logice (WAlS,

Rorschach)

Natura Nespecificat Natura,
educalia

Educa!ia4. Etiologia
tulburdrii

Educa!ia,

natura, soarta

-:':e

aa!

:--,I

. .:

Dimensiuni Psihanalitici Biologicd Eclectici Bio-socialS Cognitivi
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